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CAMPUSTAG AM 6. OKTOBER 2026
Die Traditionelle Aikidoschule Rostock e. V. ist beim diesjährigen Campustag dabei! Wir möchten
Studierenden und Mitarbeitenden der Universität Rostock – aber natürlich auch allen anderen Interessierten –
die faszinierende Kampfkunst Aikido vorstellen. Aikido bietet euch die Möglichkeit, eure Beweglichkeit zu
verbessern, einen gesunden Ausgleich zum Uni- und Arbeitsalltag zu finden und dabei Körper und Charakter
zu stärken. Auf unseren Matten könnt ihr erste Techniken selbst ausprobieren, Fragen stellen und einen
direkten Eindruck davon bekommen, was Aikido ausmacht. Und vielleicht habt ihr nach eurem ersten Kontakt
mit Aikido Lust auf mehr: Auch in diesem Semester bieten wir wieder unseren Unikurs Aikido an. Der
Campustag ist daher eine gute Gelegenheit, uns kennenzulernen, erste Erfahrungen auf der Matte zu sammeln
und sich schon einmal ein Bild davon zu machen, was euch im Unikurs erwartet. Falls wir euer Interesse
geweckt haben, kommt gerne vorbei! Ihr findet uns beim Campustag auf dem Südstadtcampus. Wir freuen uns
auf euch!

Weitere Informationen findet ihr beim Organisator, dem Hochschulsport Rostock
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