Datum: 25.10.24 - 26.10.24

Zeiten: Freitag 18:00 Uhr - 20:30 Uhr
Samstag 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr
und 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Lehrer: Christoph Bader (5.DAN)

Ort: Traditionelle Aikidoschule Rostock,
— Schule fiir Kampfkunst und
<y ! Selbsverteidigung
i g ‘ Alter Hafen Nord 2016, 18069
= - Rostock

[JWer ist Christoph Bader?: https://baderkeramik.de/aikidoindergriesengegend/
Inhaltsschwerpunkte des Lehrgangs sind: Grundlagen & Prinzipielles / Kenjutsu & Atemi

PREISE (NORMAL/ERMASSIGT*):

FDAV-Mitglieder:

Erwachsene / Jugendliche (ganzer 60€ /40€ 35€ / 25€
Lehrgang):

Erwachsene / Jugendliche (eine 15€ /10€ 10€ / 5€
Einheit a 1,5h/2h):

Kinder: 10€ 5€

Der Beitrag ist zu Beginn des Lehrgangs bar oder mit Karte zu entrichten!
Auf alle Preise gibt es fiir FDAV-Mitglieder 40% Rabatt.
*Ermafigung gelten fur Jugendliche, Studenten und Arbeitslose. Die Berechtigung ist nachzuweisen!

&UUML;BERNACHTUNG UND VERSORGUNG

Es kann im Dojo iibernachtet werden.

Nutzbar sind Kiihlschrank, zwei Kochplatten mit Geschirr, Kaffeemaschine, Miniofen und ein Wasserkocher.
In der Nahe konnt Thr hier einkaufen

Abends gemiitliches Beisammensein mit Grill und Feuerschale.

Bitte organisiert Grillgut untereinander!

UNTERSTUTZER

Dieser Lehrgang wird unterstiitzt vom "Freie Deutsche Aikido-Vereinigung e.V." - FDAV, unserem
Dachverband fiir Aikido in Deutschland. []

Fir in Verbindung mit dem Lehrgang entstandene Schaden tibernimmt der Veranstalter keinerlei Haftung.
Aus organisatorischen Griinden konnen sich bis zum Lehrgang noch kleine Anderungen ergeben.
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